Zavarka do polévky — smazeny hrasek
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 8

1549 kalorii ,1 g cukr(i ,153 g tukt ,18 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zavarka-do-
polevky-smazeny-hrasek

Priprava Ingredience

V8echny suroviny vySlehame dohladka.
Rozehfejeme olej a pfes hrubé ploché
struhadlo nechame tésto do oleje protéct.
Zamichame, aby se hrasky neslepily a
smazime dozlatova. Podavame v polévce.

e 2Ksvejce

e 100 ml plnotu¢ného mléka

o 1 3petka soli

e 2 lzice hladké mouky

e 150 ml slunecnicového oleje

Tip k receptu

Chutovka, kterd ozivi kazdou polévku.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finan¢né nenaro¢né, Pfiloha
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