Zapékany lilek s mozzarellou a rajcaty

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

764 kalorii ,2 g cukru ,61 g tuku ,47 ¢
bilkovin

Autor: kamsilka

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekany-lilek-s-
mozzarellou-a-rajcaty

Priprava Ingredience

Oloupeme lilek, okraje odkrojime. Pak lilek
nakrajime na kole¢ka o tloustce cca 1 cm. Ve
velkém hrnci nechdme vfit vodu, do které lilky
vhodime a nechame je max. na 2 minuty
povafit (tim lilek zmékne a urychli se nam
peceni). Vodu z hrnce vylijeme a lilky
nechame vychladnout, zatimco si nakrajime
na kolecka rajc¢ata a mozzarellu.

1 lilek

1 1Zici olivového oleje

e 250 g Mozzarelly (Cerstve)

e 4rajCata

e kousek Eidamu (hrst)

o Spetka provensalského kofeni

o Spetku soli
Predehfejeme si troubu na 180°C. Do pecici Spetil SOl
misy o velikosti asi 20x20 cm nalijeme ole;.
Naskladame vedle sebe kolecka lilku, .
Kategorie

posypeme jemné soli. Na lilky naskladame
koleCka mozzarelly, posypeme jemné soli. Na Oby&ejny den, ltalska, Vegetarianska,
syr dejte vrstvu nakrajenych rajcat, jemné ‘v
posypejte soli, provensalskym kofenim a
nastrouhanym eidamem (nebo nivou). Pak
postup zopakujeme — tj. nahoru dame vrstvu
lilki (a trochu soli), pak mozzarelly a nakonec
rajCat. Zase posypeme provensalskym
kofenim. Dame do trouby a nechame péci cca
35 min.

vyrobky a vejce , Zelenina, Néco extra, Zkuseny
kuchaf, Hlavni chod
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