Zapéekaneé veprove se sunkou a syrem

Priprava

KeCup dukladné smichame s 1 Izici oleje,
rozetfenym Cesnekem a pepfem dle chuti.
Vepfovou panenku zbavime $lach, tuku,
nakrajime na 4 platky a trochu rozklepeme.
Maso opepfime, osolime dle chuti a obalime
hlinikovou folii (alobalem), kterou jsme potreli
1 I1Zici oleje. Dame do pfedehfaté trouby na
150 °C a peCeme 50 minut. Poté maso
vyjmeme, na kazdy platek masa polozime 2
platky Sunky, potfeme keCupovou smési,
pfikryjeme 2 platky syra a dame jesté na 5
minut do trouby. Pfi podavani ozdobime
nasekanou petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 2dni 7h
Omin

Celkovy ¢as: 2dni 7h 15min , Porce: 4

397 kalorii ,9 g cukr(i ,31 g tuk(i ,5 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
veprove-se-sunkou-a-syrem

Ingredience

e 500 g veprove panenky

e 8 platku Sunky

e 3 lzice keCupu

o 5 strouzk( ¢esneku

e 2 Izice rostlinného oleje

* pepf

e sul

o 8 platkli eidamu (Edamu)
1 1ZiCka nasekané petrzele

Kategorie

Vyjimecny den, Francouzska, Celoro¢né,

vV

Navstéva, Hlavni chod
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