Zapéekane mexicke platky

Priprava

Rizky naklepeme, osolime, posypeme
pepfem a chilli ( kofeni podle chuti). Na panev
dame rozpalit olej a fizky rychle osmazime.
Po osmazeni fizky, v¢etné vypeku, pfendame
na pekacek, pridame sterilované papriky a na
nudlicky pokrajené zelené papriky, na platky
nakrajeny ¢esnek, zalijeme Slehackou,
popfripadé jesté dosolime. A dame péct do
trouby. Kdo chce muaze pfidat i kukufici.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

140 kalorii , 1 g cukrl ,2 g tukl , 7 g bilkovin
Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
mexicke-platky

Ingredience

e 750 g veprovych fizku

o 8 strouzkl Cesneku

e sul

o pepf

« chilli kofeni

e Olej

e 1 sterilovana paprika

o 3 Cerstve slovenské zelené papriky
1 smetana ke Slehani (Slehacka)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

chod
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