Zapékaneé lilky s mrkvi

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1027 kalorii , 31 g cukr( ,42 g tuk( ,62 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-lilky-s-

mrkvi
Priprava Ingredience
Lilky a mrkev nakrgjime na koleCka a ddmme
fi i inut. Nechd
vafit do vrouci vody na 5 minut. Nechame . 800 g lilki

okapat a 1/2 zeleninové smési rozlozime do
vymazané formy. Osolime a opepfime dle
chuti. Zalijeme 1/2 smetany a posypeme 1/2
nastrouhanym parmazanem. Postup jesté

e 500 g mrkve
e 150 g parmazanu
e 250 ml zakysané smetany

e sul
jednou opakujeme. Zapékame 35 minut v .
predehiaté troubs na 190 °C. Pep
Tip k receptu Kategorie
Jako pfilohu podavame k nudlovym jidlim nebo
rybam.

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Hlavni chod


https://srecepty.cz/zapekane-lilky-s-mrkvi

	Zapékané lilky s mrkví
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


