Zapékané jehnéci maso z Makedonie

Priprava

Méso posolime a upe€ieme do makka.
Pokrajame na porcie. V kyslej smotane
rozhabarkujeme vajcia, priddme cesnak
rozotrety so sofou, nadrobno pokrajanu
petrzlenovl vnat, vSetko rozmieSame a
vlejeme na maso. Zapekame 30 minut.

Tip k receptu

Podavame so zemiakmi uvarenymi v kozi a
Salatom.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 6

385 kalorii , 1 g cukrti ,24 g tukd ,28 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-jehneci-
maso-z-makedonie

Ingredience

e 600 g jehnéci kyty

e 500 ml zakysané smetany
e 4vejce

e 4 strouzky ¢esneku

o troSka zelené petrzele

e 50 ml bylinkoveho oleje

» sl podle potieby

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Balkanska, Pro alergiky,

Vv,

extra, Labuznik, Hlavni chod
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