Zapéekane houby se syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

892 kalorii , 0 g cukrt ,63 g tukd ,53 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-houby-
se-syrem

Priprava Ingredience

Houby ocistime, zbavime nozek a klobouky
nakrajime na platky. Cibuli a Cesnek
oloupeme a nasekame najemno. V panvi
rozehfejeme 40 g masla a cibuli s Cesnekem
na ném nechame zesklovatét. Pfidame houby
a dusime, dokud se neodpafi voda. Zapékaci
formu vymazeme zbytkem masla, vioZzime
houby, osolime a opepfime. Smetanu
rozSlehame se Zloutky a vmichame 2 Izice
pazitky. Smési prelijeme houby a posypeme
parmezanem. Formu dame do predehfaté
trouby a peCeme asi 15 minut. Pfed
podavanim ozdobime zbytkem pazitky.

e 500 g klouzku

e 1 cibule

e 1 strouzek Cesneku

e 50 g masla

e sl

e pepf bily

e 200 ml smetany

e 2 ks Zloutkl

e 2 lZice nasekané pazitky

e 80 g strouhaného parmazanu/parmezanu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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