Zapekana jablka s bananovym krémem

Priprava

Jablka oSupeme a nakrgjame na platky.
Vlozime na vymasteny pekac, alebo tortovu
formu, pokvapkame citrénovou $tavou aby
nezhnedli a posypeme Skoricou alebo
Skoricovym cukrom. PremieSame, zarovname
a zalejeme rozmixovanou hmotou z bananov,
smotany, vajec a vanilkového cukru. Pridame
hrozienka namoc¢ené do rumu a dame
zapiect.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

1768 kalorii , 40 g cukr( ,24 g tukd ,13 g
bilkovin

Autor: moto_cross

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekana-jablka-
s-bananovym-kremem

Ingredience

e 400 g jablek

 citronova §tava z 1/2 citronu
e 2 banany

e 250 ml zakysané smetany

e 2vejce

o 1 skoficovy cukr

e 1 vanilkovy cukr

e 2lzice rumu

e 1Izice masla

e 50 g rozinek

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Rodina, Dezert
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