Zapeceny artycok s omackou

Priprava

ArtyCoky nakrajime na kostiCky, v hrnci si
rozpustime maslo, na ném osmahneme na
kosti¢ky nakrgjené artyCoky, podlijeme
sklenkou vody a dusime cca 10 minut. Sunku

nakrajime na nudli¢ky a pfidame k artyCokam.

V dal$im hrnci si rozpustime maslo, pfidame
mouku, pfilijeme mléko, promichame,
ochutime muskatovym ofiSkem, opepfime,
osolime a udélame omacku. Podusené
artyCoky se Sunkou pfendame do pekacku,
posypeme nastrouhanym syrem a dame do
trouby zapéct. Zapékame pfi 200 °C, cca 30
minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1241 kalorii , 8 g cukr(i ,91 g tuk( ,52 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-artycok-
s-omackou

Ingredience

e 250 g arty€okl

e 100 g Eidamu

e 100 g Sunky

e 2lZice masla

o 1 sklenka vody

e 50 g masla

e 50 g hladké mouky
e 1,5 sklenky mléeka
« Spetka muskatového ofisSku
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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