Zapecene tortilly s brokolici a cedarem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

2383 kalorii , 27 g cukrl ,84 g tuk( ,46 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-tortilly-
s-brokolici-a-cedarem

Priprava Ingredience

Tortilly pomazeme trochou olivového oleje.
Rozdélime na né hrasek, kukufici a kratce
povafenou brokolici nakrajenou na kousky.
Osolime, opepfime a posypeme strouhanym
¢edarem. Pfelozime napul. Pe¢eme 5 minut
na 200 °C. Mezitim si pfipravime dip: zralé
avokado rozdrtime vidlickou, smichame s
jogurtem a majonézou, nasekanou chilli
papri¢kou, Stavou z limetky. Tortilly podavame
s dipem.

o 8 ks tortill

e 1 ks brokolice

e 1 ks avokada

e 1 ks chilli papri¢ky

e 1Kks limety

e 1 Izice olivového oleje
o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 1ZiCky pepie

e 200 g hrasku

e 200 g kukufice

e 100 ml bilého jogurtu
e 100 g majonézy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Hlavni chod
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