Zapeceneé testoviny se zeleninou a houbami
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Priprava

Téstoviny uvafime na skus. Kufeci maso
nakrajime na nudlicky, osolime, opepfime a
opeceme na oleji. Po chvili pfidame na
koleCka nakrajenou cuketu, houby, papriku,
utfeny ¢esnek a nasekanou jarni cibulku.
Chvili restujeme. Kufeci maso se zeleninou
smichame s téstovinami a poradné
promichame. Dame do pekacku a nalijeme na
to zakysanou smetanu a posypeme
oreganem. Pe¢eme 15 minut na 180 °C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2097 kalorii , 15 g cukr( ,33 g tukd ,63 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
testoviny-se-zeleninou-a-houbami

Ingredience

e 500 g téstovin

e 100 ks hub

e 500 g zakysané smetany
e 4 ks kurecich prs

e 1 ks cukety

o 2 ks papriky (kapie)

e 4 strouzky Cesneku

e 4 ks jarni cibulky

e 7gsoli

e 7 g pepie

e 7 goregana

e 4 IZice olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Obiloviny, téstoviny
aryze, Hlavni chod
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