Zapecene testoviny s houbami

Priprava

Téstoviny uvafime dle navodu na obalu, po
uvareni slijeme vodu, proplachneme téstoviny
studenou vodou a nechame okapat.
Zampiony odistime a nakrajime na platky.
Cibuli posekdme nadrobno a orestujeme na
dvou IZicich masla. Pfidame houby a na
tenké platky nakrajeny ¢esnek. Osolime,
okminujeme a dusime dokud se vSechna
voda z hub nevyvafi. Poté vmichame do
téstovin. Zapékaci misku vymazeme zbylym
maslem, dame do ni téstoviny s houbami a
zapekame pfi 250°C. Po chvilce teplotu
zmirnime na 200°C a zapékame pfiblizné 20
minut. Zalijeme vejci rozSlehanymi v mléce a
jesté 15-20 minut zapékame dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2617 kalorii , 16 g cukr( ,65 g tukd ,98 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
testoviny-s-houbami

Ingredience

e 500 g téstovin

e 3lZice masla

o 1 vétsi cibule

e 500 g zampion(

e 3vejce

e 5 strouzkl ¢esneku
e 200 ml mléka

e 1 lzicka kminu

o sul dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Houby, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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