
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 55min , Porce: 4

1130 kalorií , 0 g cukrů , 63 g tuků , 71 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
sunkove-zavitky-1 

Příprava

Plátky šunky potřeme kečupem, poklademe
tenkými kolečky pórku, strouhaným sýrem a
zatočíme do ruliček. Naskládáme je do olejem
vymazaného a strouhankou vysypaného
pekáčku a zapečeme. Pečeme při 180 °C,
cca 20 minut. Podáváme s brambory.

Ingredience

250 g šunky
trochu kečupu dle potřeby
1 ks pórku
100 g Eidamu
5 lžic olivového oleje
5 lžic strouhanky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Jídlo na každý den, Rodina, Hlavní
chod

Zapečené šunkové závitky
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