Zapecené redkve s nadivkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

624 kalorii ,0 g cukri ,14 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-redkve-
s-nadivkou

Priprava Ingredience

Rohliky nakrajime na kosticky, dame do misky
a zalijeme mlékem. Redkve omyjeme,
oCistime a v rendliku s osolenou vodou rychle
pfivedeme K varu, stlumime a vafime asi 15
minut. Scedime a zchladime studenou vodou.
Pfi¢né rozpulime a vydlabeme. Okraj musi
zlstat asi 1 cm. Vydlabanou hmotu nakrajime
na kosticky, nasypeme do misky. Jarni
cibulku nakrajime na kolec¢ka a ¢esnek na

4 rohliky
200 ml mléka
e 4 stfedni Cerné nebo bilé fedkve
e 1 svazek jarni cibulky
e 2 strouzky Cesneku
e 200 g uzeného masa
e 1-2IZice nasekané petrzele

, . . e 2vejce
jemno. Uzené maso nakrajime na malé . &petka pepfe
kostiCky a pfidame do misky. Pfidame petrzel. spetka sol
VSe v misce promichame se Zloutky a rohliky.

Troubu rozehfejeme na 180°C. Zapékaci

misu vymazeme maslem. Bilky mirné Kategorie

osolime, uslehame snih a lehce ho vmichame
k rohlikim. Redkve rozloZime do misy a
naplnime nadivkou. Zbylou nadivku
rozprostfeme kolem fedkvi a pe¢eme asi 40
minut.

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Labuznik, Stihla
sleéna, Hlavni chod

Tip k receptu

Jako pfiloha se vyborné hodi vafeny brambor,
nebo rozpecena bageta
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