Zapecene pomerance

Priprava

Pomerance oloupeme a nakrajime na silngjsi
platky, které rozlozime na maly pekacek. Z
tvarohu, mouckového a vanilkového cukru a
Zloutkd vytvofime hmotu, ke které pfimichame
uslehanou smetanu. Touto hmotou zalijeme
pomerance. Pfedehrejeme si troubu na 200
°C, pak ubereme stupné a do trouby viozime
pekacek a zapékame cca 15 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

851 kalorii ,45 g cukrli ,28 g tukd ,29 ¢
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
pomerance

Ingredience

e 0,5 kg pomerancu
e 3 Zloutky
e 200 g tuéného tvarohu
200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 65 g cukru moucka
1 saCek vanilkového cukru

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Rodina, Dezert
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