Zapecené plnéné papriky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1060 kalorii ,0 g cukrt ,0 g tukli ,14 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-plnene-
papriky

Priprava Ingredience

RyZi uvafime podle navodu a nechdme
vychladnout. Smichame ji se strouhanym syrem
a slitou kukufici. Papriky pfepulime a zbavime 4 ks papriky (kapie)
seminek, osolime a naplnime smeési. Shora e 1 hrnek kukufice
jesté osolime, opepfime a zakapneme olejem.

1 ks jarni cibulky

Peceme 15 minut na 200 °C. Podavame e 1 hrnek dlouhozrnné ryze
posypané jarni cibulkou. e 1 I3i¢ka soli
e 7 g pepie
Tip k receptu o 2 mlolivového oleje
Pokud nesezeneme bulharsky syr kaSkaval, e 300 g syru kaskaval

mUzeme pouzit tfeba goudu ¢i eidam.

Kategorie

ObycCejny den, Bulharska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Zelenina, Hlavni chod
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