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Zapecené pikantni ustrice

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2181 kalorii , 0 g cukrt ,227 g tuk(i ,30 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
pikantni-ustrice

Priprava Ingredience

Maslo rozpustime a vmichame do néj
parmezan, utfeny ¢esnek, obé omacky,
sladkou papriku, pepf a nasekanou petrzelku.
Ustfice otevieme, potfeme je pfipravenou
smési a pe¢eme 10 minut na 220 °C.
Podavame teplé.

e 250 g masla
e 80 g parmezanu
e 7 g pepfe bilého
o 2 strouzky ¢esneku
e 12 ks ustfic
e 1 hrst petrzelové naté
Tip k receptu « 1 IZiGka worcesterské omacky
Skvely pfedkrm tfeba na valentynskou vecefi! (Worcesterova) omacka
o 1/2 1Zi¢ky chilli omacky
e 1/2 1Zi¢ky uzené papriky

Kategorie

Svaty Valentyn, VyjimecCny den, Italska,
Bezlepkova, Celorocné, Finanéné nenarocné,
Predkrm
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