Zapecené papriky

Priprava

Papriky omyjeme a rozkrojime, odstranime
seminka a pulky znovu omyjeme. Vejce
rozSlehame, osolime a vmichame do nich
nakrajenou cibuli a nastrouhany salam. Touto
smési naplnime pullky paprik. Dame je do
vymasténého pekacku a asi 10 minut
zapékame. Potom je posypeme
nastrouhanym syrem a zapékame asi jesté
tak 15 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

755 kalorii , 0 g cukrti ,261 g tukd ,50 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-papriky

Ingredience

e 4 velké papriky

e 3vejce

o 1 cibule

o S$petka soli

o Spetka pepre

e 400 g dietniho salamu
e 200 g tvrdého syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den, Hlavni
chod
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