Zapecené muslicky s hraskem

Priprava

Muslicky uvafime v mirné osolené vode dle
navodu na obalu, scedime a promastime
olejem. Poté je smichame se Sunkovym
saldmem, ktery jsme si nakrajeli na nudlicky, s
okapanym hraskem, urovname do vymasténé
zapekaci misky, zalijeme osolenymi
rozkvedlanymi vejci a v troubé zapeCeme.
Podavame posypané strouhanym syrem a
pokapané keCupem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2258 kalorii ,1 g cukrl(i ,94 g tukd ,132 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
muslicky-s-hraskem

Ingredience

e 400 g muslicek

e 250 g Sunkového salamu vcelku
e 1 konzerva sterilovaného hrasku
e 4 Kksvajec

e 5 1zic olivového oleje

e trochu keCupu dle potfeby

e 100 g Eidamu

o Spetka soli

1 hrst strouhaného syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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