Zapecené masove sisky s koprivou

"Mji

Priprava

Z masa, vody, vajitka, kofeni, kopfiv,
uvareného a nastrouhaného bramboru a
utfeného Cesneku si pfipravime tésto.
Vymazeme sadlem pekac a z masové smesi
na néj pokladame Sisky obalené v mouce.
Béhem peceni Sisky obracime a potirame
vypekem. PeCeme asi 40 minut.

<n

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2638 kalorii ,2 g cukr(i ,122 g tuka ,114 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
masove-sisky-s-koprivou

Ingredience

e 600 g vepfového mletého masa
e 1 brambor

e 2dcl vody

« Spetka pepre

e 2 strouzky Cesneku

e 1 vejce

e 100 g hladké mouky
e« 100 g sadla

« 100 g kopfiv

o $petka mleté papriky
e 1/2 IZicky soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Jaro, Léto, Podzim,
Maso, Hlavni chod
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