Zapecené malé kapusticky

Priprava

Kapusticky ddme podusit do mirné osolené
vody. Poté je vyjmeme, nechame okapat,
opeprime, pfidame cukr. Pekacek si
vymastime maslem a naskladame do né;
kapusti¢ky. Povrch kapustiCek pokapeme
olivovym olejem, posypeme nastrouhanym
syrem, a dame péct do rozehraté trouby,
dokud se syr neroztavi. Podavame s
brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

707 kalorii , 0 g cukrti ,64 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-male-
kapusticky

Ingredience

e 500 g razickovych kapusti¢ek
e 2lZice masla

e 200 g tvrdSiho taveného syra
e 5 lzic olivového oleje

e 1 IziCka cukru

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Déti do 5 let, Hlavni chod
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