Zapecené kari Spagety

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h 5min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1483 kalorii ,0 g cukri ,31 g tukd ,19 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-kari-
spagety

Priprava Ingredience

Spagety uvafime ve slané vodé, slijeme,
proplachneme studenou vodou a rozdélime
na 4 hromadky. Do zapékaci misy
rozprostfeme hromadku Spaget, rozlozime
platky z poloviny uzeniny, dal$i vrstvy tvofi
Spagety, polovina syra, Spagety, zbytek
uzeniny, Spagety a povrch tvofi syr a maslo.
ZapecCeme asi 45 min.

e 300 g Spaget

e 3lvody

e 3 lzice soli

e 150 g kladenské pecené
e 200 g platkového syra

e 1,5 1ZiCky kari kofeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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