Zapecené jahody

Priprava

Maslem si vymazeme zapékaci misu, na dno
dame piskoty, které lehce prelijeme Stavou z
jahodového kompotu a posypeme
nastrouhanou ¢okoladou. Na to polozime na
kousky pokrajené jahody. Odlijeme si trochu
mléka do hrni¢ku, zbytek mléka dame vafrit.
Do mléka v hrni¢ku prisypeme praskovy
pudink a cukr krupici, promichame, a kdyz
mléko v hrnci vfe, pfiljeme tuto smés do
vrouciho mléka a michame, dokud nemame
husty pudink. Pudink nechame vychladnout,
kdyz je vychladly, pfimichdme k nému
Zloutky, tuhy snih uSlehany z bilkl a tento
krém navrstvime na jahody a dame péct do
trouby, peCeme pfi 200 °C, cca 15-20 minut.
Hotové posypeme mouckovym cukrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 10

737 kalorii , 0 g cukrti ,25 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-jahody

Ingredience

e 2 konzervy jahod

e 10 ks détskych piSkotu

e 2Kksvajec

e 1/4 tabulky Cokolady na vareni

o 2 Izicky cukru krupice

e 100 g mouckového cukru

e 1 sacek pudinkového prasku s vanilkovou
prichuti

e 250 ml mléka

1 Izice masla

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢ne, Finan¢né nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Navstéva, Dezert
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