Zapecene file

Priprava

Vymazeme pekacek, vlozime do négj file, aby
mezi filetami byli mezery. Osolime, zalijeme
jogurtem, posypeme rozdrobenym toastem,
posypeme strouhanym syrem, pfidame
kousky masla a peCeme v pfedehraté troubé
na 150°C pfiblizné 15 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2383 kalorii ,2 g cukrl( ,219 g tuka ,77 g
bilkovin

Autor: jarmilauhlirova

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-file

Ingredience

e 2 dcl slunegnicového oleje
e 400 g rybiho filé

e 2 hrsti strouhaného syra

e 2lZice masla

e 200 ml bilého jogurtu

e 1 1ziCka soli

o 2 platky toastového chleba

Kategorie

Vanoce, Ceska, Zima, Ryby a dary more,
Rodina, Hlavni chod
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