Zapecené ¢ekankové puky

v e Obtiznost:
. . Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 6

642 kalorii ,0 g cukrt ,59 g tukl ,27 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
cekankove-puky

Priprava Ingredience

Cekankové puky vafime 8-10 minut v pare.
Poté je osuSime papirovym ubrouskem.
Cekanku osolime, opepfime, ochutime
strouhanym muskatovym ofiskem a zabalime
do slaniny. Naskladame do pekacku vytfenym
olejem a posypeme syrem a fenyklovymi
seminky. PeCeme 10 minut na 180 °C.

e 6 ks ¢ekanky obecné

e 2 IZice slunecnicového oleje

o 1/2 1Zicky soli

o 1/2 IZiCky pepie

e 1/2 1ZiCky muskatového ofechu
e 6 platkd anglické slaniny

o 1/2 1Zicky fenyklu

Tip k receptu « 100 g syru Gruyére

Fenyklem se v tomto receptu mysli fenyklova
seminka. Slaninu mdzeme nahradit Sunkou,
Gruyére mizeme nahradit libovolnym syrem.

Kategorie

Vyjimecény den, Baskicka, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Zelenina, Labuznik, Pfedkrm
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