Zapecene bramborove knedliky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

729 kalorii ,0 g cukrti ,135 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
bramborove-knedliky

Priprava Ingredience

V pekacku rozpustime slaninu, kterou
posypeme na kostiCky nakrajenymi knedliky.
Osolime, opepfime, prolozime kolecky mrkve,
fedkvicek a salamu a pfikryjeme dalSi vrstvou
nakrajenych knedlikd. Zalijeme vejci
rozSlehanymi v mléce a dame do vyhraté
trouby zapéci.

e 20 bramborovych knedlik(
e 100 g slaniny

o Spetka soli

« Spetka pepre

e 150 g dietniho salamu

e 2 mrkve

o 10 fedkvicek

e 3vejce

e 51zic mléka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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