Zapecena syrova pochoutka

Priprava

Do misky nastrouhdme nivu a syr, pfidame
vejce, margarin a vSe peclivé zamichame.
Smési potfeme rozkrojené pecivo, které dame
na plech vyloZeny pecicim papirem. PeCeme
v rozehraté troubé 10 az 15 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 10

886 kalorii , 0 g cukrt ,68 g tukd ,65 ¢
bilkovin

Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-syrova-
pochoutka

Ingredience

10 dkg Nivy

15 dkg Eidamu v celku

1 vejce

1 baleni margarinu (Fléra, Rama)
pecivo

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIécné vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Svacginka
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