
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 35min , Porce: 10

886 kalorií , 0 g cukrů , 68 g tuků , 65 g
bílkovin

Autor: Mája 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-syrova-
pochoutka 

Příprava

Do misky nastrouháme nivu a sýr, přidáme
vejce, margarin a vše pečlivě zamícháme.
Směsí potřeme rozkrojené pečivo, které dáme
na plech vyložený pečícím papírem. Pečeme
v rozehřáté troubě 10 až 15 minut.

Ingredience

10 dkg Nivy
15 dkg Eidamu v celku
1 vejce
1 balení margarinu (Flóra, Rama)
pečivo

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Svačinka

Zapečená sýrová pochoutka
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