Zapecena prazma s bramborami

Priprava

PraZzmu osolime a opepfime. Brambory
oloupeme a nakrajime na kolecka. Osolime a
opepfime. Utfeny ¢esnek smichame s
nasekanou petrzelkou a olejem. Smési
potfeme dno pekacku. Do pekacku
naskladame vrstvu brambor, poté dvé filety
prazmy, chilli papricky nakrajené na koleCka a
poté brambory. Opét potfeme olejovou smési
a pak dame zase prazmu, chilli papricky a
nakonec brambory. Posypeme strouhanym
syrem a peCeme 35 minut na 180 °C.

Tip k receptu
Vysta¢i nam jedna prazma nakrajena na Ctyfi
filety.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

742 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tukl ,44 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-
prazma-s-bramborami

Ingredience

e 400 g brambor

e 100 ml olivového oleje
e 100 g parmezanu

e 4 strouzky ¢esneku

e 4 kousky prazmy

e 1-2 ks chilli papri¢ky

e 1 hrst petrzelové naté
e 7gsoli

e 7 g pepre

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Bezlepkova, Celoro¢ne,
FinanC¢né nenarocné, Ryby a dary more,
Zelenina, Hlavni chod
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