Zapecena pohanka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1297 kalorii ,1 g cukr( ,42 g tukt ,68 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-
pohanka

Priprava Ingredience

Pohanku uvafime dle navodu, brambory
oloupeme a nastrouhame. K nim

e 250 g pohank
nastrouhame mrkev, pfidame strouhanku a gp y

y ] ] y . . e 5 brambor
vSe ochutime soli a pepf. Do smési
. L, i e 3 mrkve
rozklepneme vajicka, promichame a dame do 5 veice
pekacku. PeCeme cca 35 minut pfi 180°C. Ke . J _
o Spetka soli

konci muzeme posypat syrem.

o Spetka pepre
e 100 g strouhaného syru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Lusténiny, Stihla sleéna, Hlavni chod
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