Zapecena kureci prsa s leéem a nivou

Priprava

Kufeci nebo kriti prsa omyjeme a lehce
naklepeme. Poté je narychlo a naprudko
orestujeme na pénvi. Do zapékaci misy dame
olej, pfidame poérek nakrajeny na kolecka,
pokrajenou anglickou slaninu na kosti¢ky. Na
to polozime prsa, zakdpneme leCem a dame
do trouby zapéct asi tak 40 minut. Po 35
minutach pfidame nastrouhanou nivu a
dopeceme. Podavame idealné s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2011 kalorii ,0 g cukrii , 124 g tuk( ,163 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-kureci-
prsa-s-lecem-a-nivou

Ingredience

e 600 g kufecich prsou
e 1 sklenka leCa

100 g anglické slaniny
e 1 porek

100 g Nivy
e 50 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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