Zapecena jablka se snéhem

Priprava

Jablka omyjeme, muzeme je i oloupat.
Rozkrojime, zbavime je jadfince a pokrajime
na platky. Rozklepneme vejce a oddélime
Zloutky od bilkd. Vanilkovy pudink pfipravime
podle navodu na obalu, pfidame Zloutky, dvé
IZice cukru a rumu. Nechdme zchladnout. Ve
vy8Si mise usSlehame SlehaCem nebo metlou
snih, ktery osladime sackem vanilkového
cukru. Zapékaci formu vymazeme maslem a
na dno vyskladame pokrajena jablka, ktera
lehce posypeme mletou skofici a zalijeme

vanilkovym pudinkem. Polévkovou Izici potom

poklademe na pudink snih, vSe posypeme
sekanymi ofechy a v elektrické troubé vyhraté
na 200 C dozlatova zapeCeme. Tento rychly
sladky dezert mizeme podavat jak teply, tak
studeny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

350 kalorii , 0 g cukrti ,24 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-jablka-

se-snehem

Ingredience

e 4 mirné nakysla jablka

e 1 vanilkovy pudink

e 2lzice rumu

o 2 lzice piskového cukr (cukr krupice)

e 1/21 mléka

e 1 Izice masla na vymazani zapékaci
formy

e 2vejce

« 1 sacek vanilkového cukru

e 1 1ziCka mleté skofice

e 2 lzice sekanych (mletych) ofechl

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenaroc¢né, Ovoce, Rodina, Dezert
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