Zampiony zapecené se syrem a vejci

Priprava

Zampiony nakrajime na platky, smichame s
rozSlehanymi vejci, osolime, vlozime do
maslem vymazané zapékaci misky,
posypeme nastrouhanym eidamem,
pokropime rozpusténym maslem a ve vyhraté
troubé zapeCeme. PeCeme pfi 170 °C, cca 15
minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2206 kalorii ,2 g cukri ,188 g tuki ,104 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zampiony-
zapecene-se-syrem-a-vejci

Ingredience

e 500 g zampion(

e 8vajec

e 125 g masla

e 150 g Eidamu (Edam)
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby,
Rychlovka, Vegetarian, Pfedkrm
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