Zampiony zapecené s tvaruzky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

470 kalorii ,0 g cukrti ,8 g tuk( ,76 ¢
bilkovin

Autor: lvanaKulina

Odkaz: https://srecepty.cz/zampiony-
zapecene-s-tvaruzky

Priprava Ingredience

1 Zampiony odistime a odfizneme nohy.
Loupat klobou€ky neni tfeba. 2 Nohy
nakrajime spole¢né s tvartizky na mensi
kousky. Smichame s nasekanou pazitkou
(Cast si ponechame na ozdobu) a vzniklou
smési naplnime kloboucky zampionu. 3 Plech
vylozime pecicim papirem a Zampiony na néj
rovnomeérné rozmistime. 4 Vlozime do trouby
a peceme pfiblizné 30 minut pfi teploté 170
°C, dokud zampiony nezméknou a povrch
naplné nezezlatne. 5 Rozdélime na Ctyfi
porce, posypeme zbyvajici pazitkou a
podavame.

e 200 g tvartzky
e 600 g Zampion
o 1 svazek pazitka

Kategorie

Ceska, Celorogné, Houby

Tip k receptu
Recept sestavil Ing. Luka$ Vrana, vyzivovy
poradce a Skolitel programu The 1:1 Diet.
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