Zampiony plnéné mletym masem
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

948 kalorii , 0 g cukrti ,62 g tuk ,94 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/zampiony-plnene-
mletym-masem

Priprava Ingredience

Zampiony oloupeme, nozky opatrné vylomime
a nasekame je na kousic¢ky. Do mletého masa
pfidame vejce, nasekané nohy Zampiond,
najemno nasekanou cibuli, suseny ¢esnek,

e 16 vétSich Zampionl
e 300 g mletého masa

. y . . y C e 1/2 cibule
sul, pepf, tymian, smés dobfe promichame a v TRV
. ] . " , e 1 lziCka Cesneku - susené korenici smesi
naplnime s ni klobouc€ky hub. Pfipravené . ,
o Spetka soli

houby naskladame do olejem vymazaného
pekacku, podlijeme asi 2 Izicemi vody a dame
péci do trouby, vyhfaté na 200 stupnd.
Peceme asi 20-25 minut, po této dobé
pekacek vyndame a na kazdy kloboucek

o Spetka pepre

e Spetka tymianu

e 100 g strouhané goudy
« olivovy olej

. , L, o 1vejce
pridame trochu nastrouhané goudy. Vratime
do trouby a dopékame, az se syr rozpusti a
lehce zezlatne. .
Kategorie
Tip k receptu Oby¢ejny den, Ceska, Celoro&né, Finanéné
Podavame s bramborovou pfilohou a zeleninovym nenarocné, Houby, Rychlovka, Rodina, Hlavni

salatem.

chod
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