Zampionova polévka
z . Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zampionova-
polevka

Priprava Ingredience

Brambory a mrkev oskrabeme a umyjeme.
Klobou€ky Zampionl oloupeme a noZi¢ky
oSkrabeme. Brambory nakrajime na kosticky,
mrkev nastrouhdme na slzickovém struhadle
a zampiony nakrajime na platky. Do vafici
vody vlozime brambory a zampidny, pfidame
po Spetkach soli a kminu a vafime asi 10
minut. Poté polévku zahustime jikou a
pridame nastrouhanou mrkev. Polévku
provafime asi 5 minut, pfidame houbove
kofeni a suSenou petrzelku. Dle potfeby
polévku dosolime.

e 7 menSich zampionu

e 2 mensi brambory

e 2 lzice strouhané mrkve

e sul

e 1 3petka kminu

e 1500 ml vody

o jiSka

e 2 lzice houbového kofeni Rossk
1 1ZiCka susené petrzelky

Kategorie
Tip k receptu
Polévka se muZe na zaver doplnit rozSlehanym Oby¢ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,

vejcem a kratce povarit, aby se vejce v polévce ) i ;
srazilo. Houby, Klasika, Rodina, Polévka
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