Zampionova polévka s fazolemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

499 kalorii ,0 g cukrti ,34 g tuk( ,8 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zampionova-
polevka-s-fazolemi

Priprava Ingredience

Brambory oskrabeme a nakrajime na mensi
kostky. OCisténé Zampidny nakrajime na
platky. VloZzime do hrnce s vrouci vodou a
kminem a uvafime skoro do mékka. Polévku
zahustime jiSkou, ochutime bujény, nebo soli
a povarime. Na zaveér pridame do polévky
petrzelku, fazole i s ndlevem a olej. Nakonec
nechame zampioénovou polévku s fazolemi
prejit varem a odstavime.

e 200 g brambor

e 100 g zampiénu

e 1 konzerva Cervenych fazoli ve slaném
nalevu

o Spetka kminu

e 2 bujony nebo sl

e 2Ilvody

 instantni svétla jiSka

» su$end petrzelka

Tip k receptu o 2lZice slune¢nicového oleje
Pouzijeme - li usmazenou jisku, tak olej
vynechame.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Lusténiny, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Polévka
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