Zampionova pochoutka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

258 kalorii ,0 g cukrti ,4 g tuk( ,12 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/zampionova-
pochoutka

Priprava Ingredience

Cibuli pokrajime a osmahneme na sadle, kam
po chvili pfidame pokrajené zampiony.
Orestujeme, zalijeme smetanou, okofenime a
smichame s pfedem uvarenymi nudlemi.
Podavame s libovolnym pecivem.

e 40 dkg Zampionu
o 1 ks vétsi cibule
e sadlo na opeceni
o 1/2 baleni Sirokych nudli
* pepf
Tip k receptu o sl
Je to dobra a rychla vecefe, chutna i za studena. e trodka kminu
e houbové kofeni dle chuti

1 Salek smetany (mléka)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Rychlovka, Hlavni chod
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