Zamecke srnci medailonky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 6

2649 kalorii ,4 g cukri ,94 g tuk(i ,166 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/zamecke-srnci-
medailonky

Priprava Ingredience

Maso oplachneme, odblanime a nakrgjime na
mensi medailonky. Jemné je naklepeme,
osolime, opepfime a obalime v mouce. Olgj
rozpalime a medailonky po obou stranach
zprudka opeCeme. Poté je vyjmeme, ve
vypeku oprazime nakrajenou cibuli, pfidame i
maslo a platky hub. Houby kratce orestujeme.
Do panve vratime maso a udusime domeékka.
Dle potreby pfilevame vyvar /ze zvéfiny, ale
muze byt i drlibezi/. Pfed koncem pfilejeme
smetanu, dochutime citronovou $tavou, soli a
pepfem a kratce povafime. Podavame s
vafenymi bramborami, ryzi nebo kynutym
knedlikem.

1 kg srnci kyty

o trosku soli

o troSku pepre

e 1 hrnecek hladké mouky

e 4 Izice slunecnicového oleje

e 1 cibule

e 2lZice masla

e 300 g Cerstvych hub /zampiony/
e 100-150 ml sladké smetany

e par kapek citronové stavy

Kategorie

Tip k receptu Vyjimeény den, Ceska, Celorogng, Finanéné
Pro chut je vynikajici pfidat i trochu suSenych
hiibkd.
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