
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

248 kalorií , 0 g cukrů , 24 g tuků , 3 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/zalivka-z-citronu 

Příprava

Smetanu smícháme s majonézou, bílým
jogurtem, přidáme citronovou šťávu,
citrónovou kůru, opepříme, osolíme,
promícháme a podáváme k zeleninovým
salátům.

Ingredience

1 lžíce nastrouhané citrónové kůry
2 lžíce citrónové šťávy
4 lžíce smetany
2 lžíce majonézy
4 lžíce bílého jogurtu
špetka pepře
špetka soli

Kategorie

Česká, Vegetariánská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Labužník, Ostatní
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