Zakladni bilkova poleva

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

1002 kalorii ,0 g cukri ,11 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zakladni-bilkova-
poleva

Priprava Ingredience

Bilky s cukrem Slehame tak dlouho, az

ikne hladka husta poleva.
vanin usta poiev e 2vajedné bilky

e 220 g cukru moucky
Tip k receptu

Pro prichut mdzeme pridat 1ziGku citronové stavy.
Kdyz pfidame malinko potravinarského barviva,

mame riizné barevné polevy. Kategorie

Ceska, Pomocné recepty
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