Zahusténé cockoveé pyré s tvarohem

Priprava

Cogku uvatime v osolené vodé domékka.
Pfecedime a rozmixujeme. Mezitim si z mléka
a krupice uvarime hustou krupicovou kasi.
Opravdu dukladné michame, aby se nam v ni
neudélaly hrudky, které by celé pyré pokazily.
Pfecezenou ¢oCku, krupicovou kasi, maslo a
tvaroh spolecné roxmixujeme. Podle chuti
dosolime a podavame jako pfilohu k
libovolnému masovému nebo zeleninovému
jidlu.

Tip k receptu
Kdyz mam, pfidam do pyré nakrajenou zelenou
petrzelku nebo pazitku. Pro ozvlastnéni mazeme
nakonec do pyré pfidat Izici plnotu¢né hofCice.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

2248 kalorii ,0 g cukrli ,57 g tukt ,126 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/zahustene-
cockove-pyre-s-tvarohem

Ingredience

e 400 g CoCky

e 500 ml mléka

e 100 g krupice

e 2lZice masla

e 200 g tuného tvarohu
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Lusténiny, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod, Pfiloha
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