Zadélavané drstky s uzenym masem

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 3h Omin
Celkovy €as: 3h 30min , Porce: 8

612188 kalorii , 1 g cukri ,1 g tuk(i ,5 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zadelavane-
drstky-s-uzenym-masem

Priprava Ingredience

Dékladne vyumyvané drzky dame varit do
studenej vody. Nechame zovriet, vodu
zlejeme a drzky znova zalejeme horucou
vodou. Potom ich s oCistenou korefiovou
zeleninou uvarime domakka. Po uvareni ich
scedime a pokrajame na hrubsie rezance. Na
masti alebo slanine spenime cibulu,
posypeme ju mukou a urobime svetlu
zaprazku. Rozriedime ju vyvarom z drziek,
rozvarime, pridame pokrajané drzky a
zeleninu. Posolime ochutime koreninami,
priddme najemno pokrajand petrzlenovu viat.
Udené méso pokrajané na drobné kocky
pridame k drzkam. Nechame zovriet a
nakoniec priddme na zjemnene smotanu.

e 1000 g drstek

e 250 g kofenove zeleniny

o 2 vétsi cibule

o 1 IZice Cerstvé nasekané petrzelové nati

e 80 g sadla nebo slaniny

e 3-4 IZice hladké mouky

e sul, pepf a majoranku podle potfeby

e 200 g vareného uzeného masa
(nadrobno posekaného)

o Spetka mletého zazvoru

e 150 ml sladké smetany

Kategorie
Tip k receptu Obydejny den, Polské, Celoroéné, Finanéné
Pre zmenu mézeme polievku dochutit cesnakom nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,

alebo lyziCkou Stipfavej papriky ktoru rozpustime v ;
oleji. Ako prilohu podavame éerstvé peéivo. Polévka
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