Zabijackova jatrova pastika s jablecno-
krenovym chutney

Priprava

Veprova jatra, bok, smetanu a kofeni cca 15
minut podusime, najemno umeleme a
vySlehame. Ocisténa jablka nakrajime na
platky a podusime. Ke konci duseni prfidame
marmeladu a Zelatinu, kterou pfedem
rozmichdme ve vodé. Nechame chvilku
vychladnout a poté smichame s
nastrouhanym kifenem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 4

452 kalorii , 18 g cukr(i ,8 g tuk( ,49 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/zabijackova-
jatrova-pastika-s-jablecno-krenovym-chutney

Ingredience

e 200 g veprovych jater

« 200 g veprového boku

e 0,151 smetany

o Kofenici smés na domaci pastiky

« Jablko-kfenové chutney: 120 g jablek
e 80 g kfenu

« 80 g marmelady

e 10 g Zelatiny

o Spetka soli

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Navstéva, Rodina, Pfedkrm
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