Wrap z krali¢i panenky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 25min , Porce: 3

781 kalorii , 11 g cukru ,21 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/wrap-z-kralici-
panenky

Priprava Ingredience

Panenku nakrgjime na kousky a nechame
pres noc marinovat v oleji s peprem a chilli
paprickou nasekanou najemno. Poté zprudka
opeceme na panvi. Tortilly potfeme ajvarem a
oblozime zeleninou a masem a zarolujeme.

Tip k receptu
Ajvar je omacka pfipravena z grilovanych paprik a
lilkG.

200 g krali¢i panenky

1 I1Zice slunecnicového oleje
1/2 1ZiCky soli

1/2 1ZiCky pepfe

1/2 ks chilli papricky

3 ks tortill

9 IZic ajvaru

75 g $penatu

6 ks cherry rajcatek

1 svazek redkvicek

3 ks sterilované okurky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Pfedkrm, Hlavni

chod
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