Wontony s mletym masem

Priprava

Jarni cibulku a rajCata nakrgjime na drobno a
pridame mleté maso, rajCatovy protlak,
sojovou omacku, olivovy olej, mouckovy cukr
a snih z bilku. V8e promichame a pfidame
solamyl. Platky wontonového tésta rozlozime
a na kazdéhy platek dame 1 Izici vzniklé
smési. Okraje platku lehce potfeme vodou a
rohy kazdého platku se smeési stiskneme k
sobé. Takto vzniklé wontony vafime 5-7 minut
v pare. Okamzité podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

850 kalorii , 3 g cukrti ,43 g tukd ,73 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/wontony-s-
mletym-masem

Ingredience

e 300 g mletého masa

e 100 g rajCat

e 3 jarni cibulky

e 1 lzice sojové omacky

e 1 Izice olivového oleje

e 1 Izice cukru moucky

e 1 vajecCny bilek

e 2 IZice solamylu

e 24 platk( wontonového tésta

Kategorie

Vyjime&ny den, Cinska, Celoro¢né, Finan&né
nenarocné, Maso, Néco exira, Labuznik,
Predkrm
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