Vytecné cibulové spagety

Priprava

Spagety uvatime dle navodu na obalu,
scedime. V mise prokapeme Spagety
olivovym olejem a posypeme podravkou,
nastrouhanym syrem. Cibuli nastrouhame
najemno na struhadle, pfidame ke Spagetam,
pfidame tatarku a keCup a promichame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1032 kalorii , 42 g cukr( ,84 g tuku ,6 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/vytecne-cibulove-
spagety

Ingredience

1 baleni Spaget

10 ks cibule

5 IZic olivového oleje

100 g Eidamu

1 sklenice tatarské omacky
1 sklenice keCupu

3 Izice Vegety

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Vegetarian, Hlavni chod
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