
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

1032 kalorií , 42 g cukrů , 84 g tuků , 6 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/vytecne-cibulove-
spagety 

Příprava

Špagety uvaříme dle návodu na obalu,
scedíme. V míse prokapeme špagety
olivovým olejem a posypeme podravkou,
nastrouhaným sýrem. Cibuli nastrouháme
najemno na struhadle, přidáme ke špagetám,
přidáme tatarku a kečup a promícháme.

Ingredience

1 balení špaget
10 ks cibule
5 lžic olivového oleje
100 g Eidamu
1 sklenice tatarské omáčky
1 sklenice kečupu
3 lžíce Vegety

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Obiloviny,
těstoviny a rýže, Jídlo na každý den, Rodina,
Vegetarián, Hlavní chod
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