Vyprostovak

Priprava

Do vody pridame ocet - chut by méla byt
mirné kysela, tuto kyselost zneutralizujeme
jedlou sodou, zamichame a vypijeme.

Tip k receptu
Misto octové vody Ize pouzit cokoliv kyselého
(kyselina citrénova, lak z okurek nebo z kysaného
zeli). Chceme-li mit stoprocentni jistotu, miizeme
si poté dat silnou ¢ernou kavu a méli bychom byt
pfipraveni normalné fungovat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 1

6 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/vyprostovak

Ingredience

e 1 lzice octa
e 2dcl vody
o Spetka jedlé sody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Chudy student, Napoje
a koktejly
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