
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

1264 kalorií , 4 g cukrů , 15 g tuků , 34 g
bílkovin

Autor: vmveronika 

Odkaz: https://srecepty.cz/vynikajici-wafle-
ze-zakysane-smetany 

Příprava

Všechny ingredience smícháme a upečeme
ve waflovači. Wafle jsou krásně měkoučké a
voňavé. Namažeme marmeládou a ozdobíme.

 Tip k receptu
Na ozdobu můžeme použít smetanu ke šlehání
(šlehačku), rozpuštěnou čokoládu nebo kakao.

Ingredience

2 hrnečky zakysané smetany
100 g cukru moučky
1 vanilkový cukr
2 vejce
200 g hladké mouky
1 lžička kypřícího prášku do pečiva
ovocnou marmeládu na namazání

Kategorie

Obyčejný den, Americká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Snídaně
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