Vyborny jablecnik
Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

5257 kalorii , 78 g cukrli ,224 g tuk( ,70 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborny-jablecnik

Priprava Ingredience

Heru dobfe vymichame s 200 g cukru krystal
a 5 Zloutky. Do hmoty postupné pfidavame

e 200 g Her
300 g polohrubé mouky smichané s polovinou d Y
. . .. , e 200 g cukru krystal
balicku prasku do peciva a 150 ml mléka. _
e 5vajec

Tésto dame na vymazany a moukou vysypany
plech a poklademe ocisténymi, nakrajenymi
jablky, které posypeme mletymi ofechy.
PeCeme ve vyhfaté troubé asi deset minut.
Potom na jabli¢ka opatrné rozetfeme snih
vySlehany z 5 bilka a 200 g cukru. Kola¢
vratime do trouby a peCeme, dokud snih
nezrizovi.

300 g polohrubé mouky
e 1/2 baleni kypficiho prasku do peciva
e 150 ml mléka
e 750 g jablek
e 70 g mletych vla§skych ofechu
e 200 g cukru moucka

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Podzim, Rodina,
Moucnik
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