Vyborné kokosky bez nalezeni

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

840 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborne-kokosky-

bez-nalezeni

Priprava Ingredience

Ve vodni lazni usSlehame snih z bilkd, pomalu
pfidame mouckovy cukr, kokos a strouhanku,
prilijeme vino. Na plech, vyloZzeny pecicim
papirem, I1Zickou tvarujeme kokosky. PeCeme
velmi zvolna (asi 150 -180 st.), asi 20 minut.
Hlidat si to, ja pecu vice plechl najednou,
takze je i pfendavam, aby ty dole nebyly

e 14 dkg strouhaného kokosu

e 20 dkg mouckového cukru

e 4 ks bilkd

o 2 dkg strouhanky

e 1/2 dcl bilého vina - staci trochu vody s

C our y citronem
bledé. Pfipadné seshora horkovzduchem
dopecu. Jsou vyzkouseng, nepfilepuji se, jsou
hned kiehkeé. .
Kategorie
Tip k receptu Vénoce, Ceska, Celoroéné, Finan¢né
Je mozno je promazat marmeladou vzdy dvé a nenaroéné, Klasika, Cukrovi

dvé k sobé, ¢i macet spodni stranu v ¢okoladeé.
Nékdo je i pfilepuje na linecka kole¢ka. Rada nad
zlato: pfi dopékani nedoporucuji telefonovat, viz
foto.
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